
xii 
 

DAFTAR TABEL 

 Halaman  

Tabel 1 Distribusi Responden Berdasarkan umur Pada Peserta Senam 

              Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

30 

Tabel 2 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Pada Peserta   

Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

31 

Tabel 3 Distribusi Responden Berdasarkan Beban Glikemik Makanan Yang 

Dikonsumsi Pada Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada 

tahun 2015 

 

32 

Tabel 4 Distribusi Responden Berdasarkan  Kadar Gula Darah HbA1c Pada 

Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

32 

Tabel 5 Distribusi Responden Berdasarakan Frequensi Nasi 

 

33 

Tabel 6 Distribusi responden berdasarakan frequensi mie 

 

33 

Tabel 7 Distribusi responden berdasarakan frequensi kentang 

 

34 

Tabel 8 Distribusi responden berdasarakan frequensi havermut 

 

34 

Tabel 9 Distribusi responden berdasarakan frequensi jeruk 

 

34 

Tabel 10 Distribusi responden berdasarakan frequensi pepaya 

 

35 

Tabel 11 Distribusi responden berdasarakan frequensi apel 

 

35 



xiii 
 

Tabel 12 Distribusi responden berdasarakan frequensi pisang 

 

36 

Tabel 13 Distribusi responden berdasarakan frequensi mangga 

 

36 

Tabel 14 Distribusi responden berdasarakan frequensi buah naga 37 

Tabel 15 Distribusi responden berdasarakan frequensi semangka 

 

37 

Tabel 16 Hubungan antara umur dengan kadar gula darah Pada Peserta 

Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

38 

Table 17 Hubungan antara jenis kelamin dengan kadar gula darah Pada  

Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

39 

Table 18  Hubungan Antara Beban Glikemik Makanan yang Dikonsumsi 

dengan kadar gula darah Pada Peserta Senam Diabetes Mellitus di 

RS Husada tahun 2015 

 

40 

Table 19  Hubungan Antara konsumsi nasi dengan kadar gula darah Pada 

Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

40 

Table 20 Hubungan Antara konsumsi mie dengan kadar gula darah Pada 

Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

41 

Table 21 Hubungan Antara konsumsi kentang dengan kadar gula darah Pada 

Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

41 

Table 22 Hubungan Antara konsumsi havermut dengan kadar gula darah 

Pada Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

42 



xiv 
 

Table 23   Hubungan Antara konsumsi jeruk dengan kadar gula darah Pada 

Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

43 

Table 24   Hubungan Antara konsumsi pepaya dengan kadar gula darah Pada 

Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

43 

Table 25  Hubungan Antara konsumsi apel dengan kadar gula darah Pada 

Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

44 

Table 26   Hubungan Antara konsumsi pisang dengan kadar gula darah Pada 

Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

44 

Table 27   Hubungan Antara konsumsi mangga dengan kadar gula darah 

Pada Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

45 

Table 28   Hubungan Antara konsumsi semangka dengan kadar gula darah 

Pada Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

45 

Table 29   Hubungan Antara konsumsi buah naga dengan kadar gula  darah 

Pada Peserta Senam Diabetes Mellitus di RS Husada tahun 2015 

 

46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




